VYOKOEVAATIMUKSET 1. kyu, Finn-Aiki ry

160 harjoituspéivéa ja vahintadn 10 kk 2. kyun suorittamisesta
vahintaan 2 viikonloppuleirid 2. kyun suorittamisen jélkeen

aikiken shomen-hyokkays (3 erilaista)
kenjutsu 1. sarja (5 kataa)
mawashigeri (chudan)
tachiwaza katadori-menuchi ikkyo (omote, ura)
nikyo (omote, ura)
sankyo (omote, ura)
iriminage
shihonage
kotegaeshi
koshinage (2 erilaista)
chudan tsuki ikkyo (omote, ura)
sankyo (omote, ura)
uchikaiten sankyo (omote, ura)
iriminage
kotegaeshi
shihonage (omote)
udekimenage (omote)
kokyonage
jodan tsuki ikkyo (omote, ura)
shihonage (omote)
hijikimeosae
ushiro kiriotoshi
maegeri iriminage
sokumen iriminage
mawashigeri kokyonage
ushirowaza ryokatadori  ikkyo (omote)
kokyonage
sokumen iriminage
aikiotoshi
eridori ikkyo (omote)
shihonage
kotegaeshi
katatedori-kubishime sankyo (omote, ura)
koshinage
kotegaeshi
shihonage (omote)
udekimenage (omote)

hanmihandachiwaza

ryotedori shihonage (omote, ura)
shomen-uchi kotegaeshi

iriminage
ushirowaza ryokatadori  kokyonage

ikkyo (omote)

sankyo (omote)



Jiyuwaza
yokomenuchi
chudan tsuki



