VYOKOEVAATIMUKSET 4. kyu, Finn-Aiki ry.:

40 harjoituspaivad ja vihintidn 3 kk 5. kyun suorittamisesta
vdhintadn 1 viikonloppuleiri (leirimerkinnan voi korvata 10 ylimaaréisella harjoituskerralla)

shiho-undo
kotegaeshi ukemi

tachiwaza
katatedori nikyo (omote, ura)

sankyo (omote, ura)
yonkyo (omote, ura)
kotegaeshi
iriminage
sokumen iriminage (= nanaime iriminage = kokyo-ho)
tenchinage (ura)
udekimenage (omote, ura)
kokyonage (2 erilaista)

katadori nikyo (omote, ura)
iriminage

shomen-uchi nikyo (omote, ura)
sankyo (omote, ura)
yonkyo (omote, ura)
kotegaeshi

yokomen-uchi shihonage (omote, ura)
suwariwaza

katadori ikkyo (omote, ura) !
shomen-uchi ikkyo (omote, ura)



