
TTTOrOEVAATIMI-K$ET 4. kvu.,Finn-Aiti ry. I

40 harjoitusp4ivtit ja viihintAitn 3 kk i. kyun suorittamisesra
vhhintatn 1 viikonloppuleiri (leirirnerkinnitn voi korvata l0 ylimitilrflisella ha{oituskerralla)

shiho-undo
kotegaeshi ukemi

tachiwaza
kalatedori nilryo (omote, ura)

sankyo (omote, ura).
yonkyo (omote, ura)' kotegaeshi
iriminage
sokumen iriminage (: nanaime iriminage - kokyo-ho)
tenchinage (ura)
udekimenage (omote, ura)
kokyonage (2 erilaista)

katadori nikyo (omote, ura)
iriminage

shomen-uchi nikyo (omote, urn)
sankyo(omote, ura)
yonkyo (omote, ura)
kotegaeshi

yokomen-uchi shihonage (omote, ura)

suwariwazs
katadori ikkyo (omote, ura) /
shomen-uchi ilikyo (omote, ura)


