
6. kyu:

ViihintiAn 20 harjoituspiiiviitt ja 2 kk harloittelun aloittarnisesta
Tekniikka' j a termi stOvaatirnukset:

dojokbytos
aikitaiso
hidari- ja migihanmi
henka
tenkan
taisabaki
ukemi (mae, ushiro)
iklcyo-undo

tachiwaza
aihanmi katatedori lkkyg 

(omote, ura)
mmmage

gyakuhanmi katatedori taino-tenkan-ho
shihonage (omote, ura)
tenchinage (omote)
kokyonage

shomen-uchi iriminaee

suwariwnza
ryotedori kokyoho

kyu:

V6hintiiiin 20 harj oitusp5iviiii ja 2 kk 6. kyun suorittamisesta
Tekniikkavaatimukset:

zengo-undo
shikko (mae, ushiro, yoko ja taisabaki)
tobikoshi ukemi

tachiwaza
aihanmi katatedori nikyo (omote, ura)

sankyo (omote, ura)
kotegaeshi
shihonage (omote, ura)
udekimenage (omote, ura)

gyakuhanmi katatedori iklryo (omote, ura)
katadori iklcyo (omote, ura)
shomen-uchi ikkyo (omote, uia)

suwariwaza
shomen'uchi iriminaee
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